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LETTERE IN REDAZIO

Potenziali evocati uditivi in lavoratori esposti a stirene

Introduzione

La tossicita dello stirene sul S.N.C. & da tempo documentata con studi neurocompor-
tamentali (5), neuroendocrini (8) e neurofisiologici. -Con riferimento a questi ultimi,
Autori svedesi hanno evidenziato anomalie dei tracciati elettroencefalografici per espo-
sizioni a stirene sia rilevanti (9), sia di varia entita (10). E tuttavia ancora posta in
discussione la potenziale neurotossicita cronica del solvente per esposizioni comprese
tra 100 e 50 ppm. (215 mg/mc), TLV ACGIH 1989 (12).

In anni recenti lo studio delle ABR ¢ stato proposto e utilizzato in tossicologia occu-
pazionale quale possibile indicatore di effetto per esposizioni acute e croniche a neuro-
tossici (2, 4), a solventi (1, 13), a stirene (7). In particolare per quest'ultimo, tuttavia,
I'utilita del test per esposizioni contenute e prolungate ¢ ancora oggetto di controversia.

Accanto al riscontro di significative anomalie dei tracciati ABR in 12 lavoratori espo-
sti a basse concentrazioni del tossico (3), nessuna analoga modificazione ¢ stata rilevata
in un gruppo di 16 esposti a livelli variabili tra 25 e 329 mg/mc (11). Scopo del pre-
sente lavoro ¢ individuare la possibile alterazione delle ABR in corso di esposizione a
diversi livelli del tossico offrendo un ulteriore contributo circa I'opportunita dell'utilizzo
di questa tecnica diagnostica in tossicologia occupazionale.

Metodi

Il gruppo allo studio € composto da 18 lavoratori addetti alla produzione di manufatti
in vetroresina, anche di grosse dimensioni, prevalentemente per l'industria automoblh—
stica.

L’ambiente di lavoro e parzialmente provvisto di aqplrazmnl localizzate sui puntl di
maggiore dispersione del solvente; la stratificazione della resina stirenica avviene
manualmente con consueto utilizzo di acetone per la pulizia degli attrezzi.

Le concentrazioni di stirene nei reparti sono state determinate utilizzando campiona-
tori personali passivi di tipo Zambelli TK 200 collocati a Jivello delle vie respiratorie
dei lavoratori esposti.

L'analisi e stata effettuata in gascromatografia previo desorbimento con solfuro di
carbonio secondo metodica NIOSH. Sono stati eseguiti 2 campionamenti della durata di
2 ore ciascuno per ogni lavoratore esaminato in numero sufficientemente rappresenta-
tivo delle principali mansioni svolte. '

La determinazione dell'’Ac. Mandelico su campioni urinari estemporanei raccolti a
fine turno dopo cinque giorni lavorativi € stata eseguita in cromatografia liquida ad alta
pressione e i valori ottenuti sono sati espressi in funzione della creatinina.

Gli accertamenti audiologici sono stati effettuati dopo la raccolta del camplone urma-
rio in un mtervallo d1 tempo compreso tra 2 e 18 ore dopo lesposlzlone Tutt1 L SoRgely
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Per confrontabilita con la ricerca descritta in (11) sono stati ammessi allo studio delle
ABR i soggetti normoacusici non affetti da patologie del SNC.

Le ABR sono state registrate mediante l'uso di click della durata di 0,1 msec alter-
nati, con una frequenza di stimolazione di 21 e 51 pps. L'intensita di stimolazione &
stata di 120 dB p.e. SPL allo scopo di evidenziare meglio tutte le componenti delle
ABR. Si ¢ utilizzata apparecchiatura MK VII Amplaid con banda passante dell'amplifi-
catore tra 500 e 2000 Hz e tempo di analisi di 10 msec. Sono state registrate per ogni
orecchio due risposte ABR in sequenza per valutare la stabilita test-retest del tracciato
~ottenuto. ‘ :

L’analisi delle ABR & consistita nella valutazione morfologica delle singole compo-
nenti (onda I, IlI, V) e nella misurazione della loro latenza e dei relativi intervalli inter-
picco (I-11I, II-V,I-V). I valori ottenuti sono stati confrontati con quelli relativi a un
gruppo di controllo costituito da 12 soggetti non esposti di eta compresa tra 20 e 30
gl |

Risultati

'Le caratteristiche dei lavoratori sono illustrate in tabella 1. La giovane eta e la conte-
nuta anzianita lavorativa sono espressione di un elevato turnover della manodopera.

Le concentrazioni ambientali di stirene, riportate in tabella 2, evidenziano una disper-
sione di vapori di stirene che interessa anche la rifinitura dei manufatti; 5 su 6 campio-
namenti effettuati sugli addetti alla stratificazione superano il valore di 215 mg/mec.

Tabella 1 - Caratteristiche dei gruppi di lavora- Tabella 2 - Concentrazioni ambientali di stirene

tori esposti a stirene (media, D.S.) e valori di Ac. Mandelico u. nei due gruppi di

: : . lavoratori (media, D.S., range)

y gr N.lav. Mansione . Eta: ‘Anzianita :
esposti lavorativa Gr N.camp. Stirene N.lavor. Ac.M.u.
: ' pers. mg/mc  esaminati gr/gr creat.
A 8. stratificaz. © 26,2 6,0 7,3 24

B 10 rifinitura 23,9 5,7 4,4.26 A 6 244 59,4 8 122 (.38
, : ~ . 196-361 0,88-1,95
1 B 8 104 248 10 0,39 0,20
' 76-139 : 0,50-0,65

In coerenza con la mansione svolta, i risultati ottenuti col monitoraggio biologico e le
“concentrazioni ambientali di stirene documentano un’importante esposizione per il
gruppo A (stratificazione). La dispersione delle concentrazioni ambientali di stirene e
particolarmente del metabolita urinario prescelto riflettono in gran parte il carattere arti-
gianale dellz lavorazione e, presumibilmente, la variabilita individuale nella mc;‘gat}g);' a-

g \

zione del soivente. E da osservare che nel sottogruppo a maggiore esposizione, 111Vef15-r;1,,
J:/,'

dell'indicatore di dgse ottenuti da ripetuti monitoraggi effettuati con cader}'za,frimcs_tga -
da due anni depongono per una esposizione ambientale a concentrazionifcostantemente =
i superiori a 50 ppm, attuale TLV-TWA del’ACGIH. La morfologia del chpléé‘,;;jf‘)"ABDR/a
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¢ risultata normale in entrambi i gruppi allo studio con la presenz]a delle onde I, 111, V,
nella totalita dei casi. La tabella 3 espone i valori dei pdrdmetri ABR ottenuti con meto-
dica standard (21 pps) e di senslblhzzazmnc (51 pps) nei sottog,ruppl cosn diversa espo-
sizione al solvente.

Nella tabella 4 sono rappresentati i valori relativi alle latenze delle onde ABR e agli
intervalli interpicco del gruppo di riferimento. L'analisi dei valori di latenza condotto
mediante t test di Student per campioni indipendenti non ha evidenziato alterazioni sta-
tisticamente significative dei parametri in esame.

Tabella 3 - Valori (m. sec) delle latenze assolute ed interpicco (media, D.S.) nei due sottogruppi

Parametri Gruppo A (n=38) Gruppo B (n=10)
ABR (A.M.u.>0.6 gr/gr creat) (A.M.u.<0,6 gr/gr creat)
21 PPs 51 PPS 21 PPS S PPS

X D.S. X D.S. X D.S. X D.S.

1,62 0,15 1,67 0,07 1,66 0,15 1,68 0,14
11 3,75 0,18 391 0,18 3,76 0,16 3,85 0,12

5,56 0,17 5,76 0,14 3,79 0,17 5,75 0,13
I-111 8,13 0,28 2,23 0,20 2,10 hia o 207 0,16
1I-v 18,1 0,08 1,85 0,16 1,86 . 0,07 1,90 0,09
-V 3,94 0,26 4,08 0,13 3,92 0,19 4,07 0,17

Tabella 4 - Valori delle latenze assolute ed uzle:pluo (media, D.S., range) in 12 soggetti non esposti di
eta compresa tra 20 e 30 anni

Parametri 21 PPS 51 PPS Parametri 21 PPS 51 PPS

ABR ABR |

I 1,56 0,08 1,70 0,14 I-111 223 0,18 | 212 0,15
1,38 - 1,70 1,52 - 1,82 2,00 - 2,56 1,98 - 2,42

I 3,79 0,15 3,82 0,09 HI-V 1,71 0,19 ' ‘1,88 0,09
3,58 - 4,16 3,64 - 3,96 1,36 - 2,04 1,78 - 2,02

Vv 551 024 570 0,12 -V 3,95 0,24 4,00 0,12
5,20 - 5,98 5,52 - 5,86 3,62 - 4,38 3,84 - 4,24

Discussione

In anni recenti, I'utilizzo dei P.U.E. si e diffuso anche in medicina del lavoro come
strumento diagnostico complementare e a volte alternativo a tecniche neuropsicologiche
e neuroendocrine (2). Non sempre il test si € rilevato positivo in lavoratori esposti (11) e
ci0 ha suscitato I'interesse per un'ulteriore affinazione della metodica a maggior vantag-
gio della sensibilita. | ‘

In questo senso, anche con I'impiego di test «sensibilizzati», come suggerito da questi
Autori, mediante l'utilizzo di elevate frequenze di stimolazione (51 pps) che spesso_evi-
denziano lesioni subcliniche a carico delle vie uditive centrali, non 91 sono svelati rlstll- >
- tati apprezzabili. :
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In conclusione, nello studio effettuato non & emersa alcuna significativa modificazione

delle ABR determinate sia con metodica standard che di sensibilizzazione nei due
gruppi di lavoratori con diverso assorbimento di stirene. I risultati ottenuti, benché su
limitato numero di lavoratori esaminati, non hanno suggerito la validita dello studio
delle ABR quale precoce indicatore di effetto sulla conduzione nervosa centrale anche
in soggetti con importante esposizione al solvente. Ulteriori approfondimenti sembrano
opportuni per proporre I'uso dei potenziali evocati uditivi del tronco come test di scree-
ning di effetto neurotossico subclinico per esposizione cronica a stirene o ancora per
inserire correntemente i P.U.E. in programmi di sorveglianza sanitaria in soggetti profes-
sionalmente esposti a néurotossici come proposto da alcuni Autori (4).
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