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MATERIALI E METODI

Dalla segnalazione del Consiglio di Fabbrica di numerosi casi di patologie
del polso insorte tra lavoratori addetti all’assemblaggio di articoli per I'infanzia, il
Servizio Territoriale di Medicina del Lavoro ha avviato una indagine volta ad
approfondire la presenza di eventuali fattori di rischio lavorativo e la consistenza
delle lesioni degli arti superiori eventualmente conseguenti.

I primi sono stati rilevati utilizzando il protocollo standardizzato proposto
dal CEMOC, Unita di ricerca EPM, USSL 75/VI di Milano, consistente nella
valutazione integrata di quattro elementi essenziali: frequenza delle azioni svolte,
forza muscolare impegnata, postura assunta e tempi di recupero fruiti.

Questi parametri sono stati studiati attraverso:

e filmati di ogni compito lavorativo svolto;

e colloqui con lavoratori per definire I’intensita della forza muscolare impiegata,
tramite la scala di Borg;

e incontri con le parti per definire la consistenza e la distribuzione delle pause di
recupero ovvero lo svolgimento di mansioni non a rischio.

Ai lavoratori esposti € stato preliminarmente somministrato un questionario
standardizzato per valutare la presenza e I’entita dei disturbi soggettivi a carico
degli arti superiorie e I’eventuale concomitanza di fattori di rischio extra-
lavorativo. et

Nei casi risultati positivi per la sintomatologia riferita, si sono effettuati
accertamenti sanitari integrativi dei controlli periodici curati dal medico di fabbrica,
consistenti in EMG standard del tratto mano polso e in visite specialistiche
ortopediche. ' )

Nelle altre attivita produttive di assemblaggio manufatti scelte per lo studio,
serrature, sedili per autovetture e reti metalliche per letti, & stata valutata la
rilevanza dei fattori di rischio lavorativo e 'occorrenza di eventuali patologie
dell’arto superiore con le stesse modalita. 1 casi di STC relativi ai reparti di
assemblaggio sedili e reti sono desunti dalla sola sorveglianza sanitaria periodica
svolta del medico di fabbrica e dagli interventi chirurgici cui sono stati sottoposti i
lavoratori. E’ prevista anche in questi reparti ’esecuzione di accertamenti clinici
pit approfonditi con le modalita gia richiamate.

RISULTATI

Le caratteristiche delle esposizioni professionali in rapporto ai fattori di
rischio noti sono descritti nella tabella 1; per ogni tipologia produttiva ¢ indicata la
situazione media osservata all’interno delle diverse fasi lavorative.

Queste si differenziano significativamente solo per _w forza musc
impiegata, nettamente piu intensa nell’assemblaggio di sedili di autovetture
per letti. .

La frequenza delle azioni svolte per minuto varia da 20 fino a 24
valori massimi nella rifinitura dei giocattoli in polietilene.

Il sovraccarico posturale si caratterizza prevalentemente da BoSB.o
flesso-estensione massimale e prono-supinazione del polso in parti
nell’assemblaggio di sedili e nella rifinitura di giocattoli. .

Infine, nessuna pausa di recupero era prevista nelle attivita esaminate
dell’effettuazione di questa indagine, fatta eccezione per la sola diversifice
dei compiti lavorativi nell’assemblaggio di sedili e reti.

Tabella 1: caratteristiche delle esposizioni professionali rilevate in 5 attivita di
assemblaggio di manufatti del settore meccanico.

TIPO DI rilevanza dei fattori di rischio da CTD
i FREQ. AZ*  FORZA**  SOVRPOST.° T' REC

»wwaav_smﬁmm passeggini  ELEVATA 3-4 MEDIO-ALTO  ASSE
rifinitura giocattoli MOLTO ELEV 3-4 ALTO ASSE
assemblaggio serrature ELEVATA 34 MEDIO-ALTO  ASSE
assemblaggio sedili MEDIO-ALTA 6-7 ALTO CARE
assemblaggio reti MEDIO-ALTA 5-6 MEDIO-ALTO  CARE

* Numero di azioni elementari svolte al minuto 4
** Valutazione soggettiva dell’ impegno muscolare impicgato (scala di Borg: O=asscnic; 1(
° Sovraccarico posturale del tratto mano polso
o0 purata/distribuzione dei tempi di recupero

La tabella 2 illustra le caratteristiche dei sottogruppi di lavoratori es|

la distribuzione delle patologie rilevate per ogni lavorazione.

, Tra i circa 140 lavoratori addetti all’assemblaggio nell’insieme dei -
reparti considerati, sono state diagnosticate 33 STC pari al Nm.x.w. é
probabile una sottostima dei casi per la mancata esecuzione, a cura dei me
fabbrica, di EMG e visita ortopedica ai circa 20 lavoratori impegn:

montaggio di sedili e reti che attualmente lamentano disturbi suggestivi per
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